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Abstract：The purpose of this study was to point out the problems of systematic teaching program 
of the backward roll movement in floor exercises and clarify the difference in learner’s kinästhese of 
the backward roll and backward straddle roll.
　In this research, firstly, the authors themselves actually carry out “backward rolling” and 
“backward straddle roll”, and in the middle of it, we will clarify the kinästhese of “what is 
being aware of”. Then, we clarify the difference in kinästhese　between “backward rolling” and 
“backward straddle roll”, and how the difference relates to “feeling that posterior backward straddle 
roll easier to do” will be discussed. Through the above consideration, it aims to show new knowledge 
when considering the systematic teaching program of the backward roll movement in floor exercises 
in physical education.














































































































































































゜・手でマットを押すタイミングと開脚する回転加速あリ ・手でマ ット をしっかりと押す タイミングを同時に行う両手の支えあり
条件② ・手でマットを押すタイミングと開脚する
• 手でマ ット を強く押して頭を浮かせる
゜
タイミングを合わせると頭部が “スツ”




回転加速あり △ ・後頭部で体重を“グッと＂支える ゜・開脚するタイミングと合わせて、体重を両手の支えなし ・脚を着地の方向に素早く移動させる 看地の方向に院時に移動させる
条件④ ・回転スピー ドがつかず、頭部が引っかか
・回転スピー ドがつかず、 頭部が引っかか って回れない
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